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TINDARI A TINDARI B CALIPSO

NO-One SIZE FITS ALL: Medicina di
precisione nel diabete mellito

Il movimento dei farmaci antidiabetici: dal
tipo 2 al tipo 1

Diabete tipo 1: immunoterapia e oltre

Sessione A1
Simposio Congiunto SIE-SID-AMD  

DIABETE 3.0: PRESENTE E FUTURO

Sessione C1
LA GESTIONE DELLA SINDROME DI

TURNER IN ETÀ
PEDIATRICA/ADOLESCENZIALE

Sessione B1
GINECOMASTIA: COME GESTIRLA 

13:00
13:30

13:30
14:00

14:00
14:30

13:30
14:00

14:00
14:30

14:30
15:00

IIE
M

20
26
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Casi clinici

 

Diagnosi: cosa non dimenticare

Terapia in label e off label

13:30
14:00

Meet the Expert

Sessione C2
ASPETTI METABOLICI NEI DEFICIT

ORMONALI IN ETÀ PEDIATRICA:
DALLA DIAGNOSI ALLA TERAPIA 

Sessione B2
RITARDO PUBERALE E PUBERTÀ

PRECOCE NEL MASCHIO: NUOVE LG
SIAMS – SIEDP

 

15:00
15:30

15:30
16:00

La diagnosi

Principi di terapia

14:00
14:20

14:20
14:40

14:40
15:00

Ipotiroidismo subclinico

Iperplasia surrenalica congenita

GHD

DMT1

DMT2

Gravidanza

Sessione A2
TECNOLOGIA NEL DIABETE

14:30
15:00

15:00
15:30

15:30
16:00

Sessione C3
Simposio Congiunto SIE-SIEDP

NOVITÀ IN TEMA DI
ENDOCRINOLOGIA PEDIATRICA  

15:00
15:20

15:20
15:40

15:40
16:00

Teplizumab: il DM1 è davvero più lontano?

Liraglutide, semaglutide e tirzepatide
nell’obesità pediatrica

LAGH: dai trial alle esperienze cliniche

BREAK ,  VISITA ESPOSITORI E SESSIONE POSTER16:00
16:30
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TINDARI A TINDARI B CALIPSO

Sessione C4
MALATTIE RARE

OSTEOMETABOLICHE PEDIATRICHE:
DIAGNOSI E TERAPIA

Sessione B3
TERAPIA CON TESTOSTERONE

NELL’UOMO ADULTO,
NELL’ANZIANO E NELLE PERSONE

TRANSGENDER: INDICAZIONI,
PERSONALIZZAZIONE E SICUREZZA

CLINICA

16:30
16:50

16:50
17:10

17:10
17:30
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M
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26
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Terapia con testosterone nel giovane
adulto: diagnosi, indicazioni e sicurezza

Testosterone nell’uomo anziano: tra late-
onset hypogonadism, fragilità e
controversie cliniche

Terapia con testosterone nelle persone
transgender: obiettivi, monitoraggio e
personalizzazione del trattamento

16:30
16:50

16:50
17:10

17:10
17:30

Acondroplasia

XLH

Ipofosfatasia

Sessione B4
COMUNICAZIONI ORALI

TBD

TBD

TBD

TBD

TBD

TBD

Sessione A4
COMUNICAZIONI ORALI

 

17:30
17:40

17:40
17:50

17:50
18:00

18:00
18:10

18:10
18:20

18:20
18:30

Sessione A3
TRE DOMANDE APERTE SU
DIABETE E METABOLISMO

Chi può andare in remissione? Criteri di
selezione, terapia e obiettivi realistici

Come cambia la strategia terapeutica
della “MASLD/MASH "?

Intervento precoce nella sindrome cardio-
renale: ruolo delle gliflozine e degli
antagonisti del recettore
mineralocortoide

16:30
16:50

16:50
17:10

17:10
17:30

CERIMONIA DI APERTURA18:30
19:00

PRESENTAZIONE CLUB19:00
19:15

Complicanze endocrino-metaboliche
tardive nei cancer survivors

Sessione A5
LECTIO MAGISTRALIS

19:15
19:45

TBD

TBD

TBD

TBD

TBD

TBD

17:30
17:40

17:40
17:50

17:50
18:00

18:00
18:10

18:10
18:20

18:20
18:30
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Sessione C5 (3)

SPAZIO PILATES (ENDOGER) 

Sessione B5 (2)

GESTIONE DEL RISCHIO
CARDIOVASCOLARE NELLA

DIABESITÀ: STATO DELL’ARTE E
PROSPETTIVE FUTURE 

08:30
09:00
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Lettura 08:30
08:50

08:50
09:10

09:10
09:30

Deprescribing

Come e quando trattare tipo e
ipertiroidismo nell’anziano

Terapia diabete mellito nell’anziano: alla
ricerca del beneficio o del target?

Sessione B6 (2)

HOT TOPICS NELLE PATOLOGIE
SURRENALICHE

TBD

TBD

TBD

Sessione A8 (1)
COMUNICAZIONI ORALI

10:30
10:40

10:40
10:50

10:50
11:00

Sessione A6 (1)
ACTH: PATHOPHYSIOLOGY AND

CLINICAL PERSPECTIVES

Lettura 08:30
09:00

Inibitori steroidogenesi surrenalica

Antagonisti recettore ACTH

Feocromocitoma/PGL metastatico

09:00
09:20

09:20
09:40

09:40
10:00

CLUB MALATTIE IPOTALAMO-IPOFISARIE  |
CLUB ENDOCRINOLOGIA ONCOLOGICA | 

CLUB METABOLISMO IDROSALINO (1)
CLUB ENDOCRINOLOGIA CARDIOVASCOLARE |

CLUB SURRENE (2) CLUB ENGIOI ENDOGER (3)

09:00
09:20

09:20
09:40

09:40
10:00

10:00
10:15

10:15
10:30

Sessione A7 (1)
NEUROENDOCRINOLOGIA

DALL’IPOTALAMO ALLA TIROIDE:
SFIDE DIAGNOSTICHE

Alternative al test all’ipertonica per la
diagnosi differenziale della sindrome
poliurica-polidipsica 

Obesità ipotalamica genetica e acquisita:
dalla diagnosi alla terapia

Tumori ipofisari nel bambino e
nell’adolescente: sfide nella diagnosi e
gestione

Disturbi della secrezione di serotonina

Disturbi della secrezione di calcitonina

Sessione B7 (2)

Simposio Congiunto SIE-AME
DIAGNOSI E TRATTAMENTI

INNOVATIVI NELLA PATOLOGIA
SURRENALICA: PRESENTE E

FUTURO 

Diagnosi di sottotipo di
iperaldosteronismo

Terapia dell’ACC metastatico

Inquadramento delle masse surrenaliche
incidentali

10:00
10:20

10:20
10:40

10:40
11:00

Sessione C6 (3)

SPAZIO PADEL: ENGIOI INCONTRA
ENDOGER

09:30
09:50

09:50
10:10

10:10
10:30

10:30
10:50

Estrogeni in menopausa

Estrogeni nella giovane con amenorrea
funzionale

GHD nell’anziano

GHD in età di transizione

BREAK ,  VISITA ESPOSITORI E SESSIONE POSTER11:00
11:30

RIUNIONI CLUBRIUNIONI CLUBRIUNIONI CLUB08:00
08:30

08:00
08:30

08:00
08:30
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TINDARI A TINDARI B CALIPSO

Sessione C7 (3)

SPAZIO TAI CHI (ENGIOI)
Sessione B8 (2)

COMUNICAZIONI ORALI

11:30
11:50

11:50
12:10

12:10
12:30
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Sessione B9 (4)

QUANDO L’ENDOCRINOLOGO
DEVE DIRE NO

Sessione A9 (1)
LINEE GUIDA

Ipofisi: linee guida incidentalomi ipofisari

Endo-onco: Linee guida AIOM- Itanet

Metabolismo idro-salino: Linee guida
ESE/ERA iponatriemia

11:30
11:40

11:40
11:50

11:50
12:00

NO all’FNAB nel micronodulo tiroideo

NO all’incremento empirico di levotiroxina
in pazienti con sintomi non tiroidei

NO all’overtreatment dell’ipotiroidismo
nell’anziano

12:00
12:30

12:30
13:00

13:00
13:30

CLUB MALATTIE IPOTALAMO-IPOFISARIE | 
CLUB ENDOCRINOLOGIA ONCOLOGICA |

CLUB METABOLISMO IDROSALINO (1)
CLUB ENDOCRINOLOGIA CARDIOVASCOLARE |

CLUB SURRENE (2) CLUB ENGIOI ENDOGER (3)

12:30
12:40

12:40
12:50

12:50
13:00

Sessione A10 (1)
COMUNICAZIONE ORALI

Sessione C8 (5)

COMUNICAZIONE ORALI

12:10
12:20

12:20
12:30

12:30
12:40

LUNCH ,  VISITA ESPOSITORI E SESSIONE POSTER13:30
15:30

TBD

TBD

TBD

13:00
13:10

13:10
13:20

13:20
13:30

Sessione A11 (1)
COMUNICAZIONE ORALI

 

TBD

TBD

TBD

TBD

TBD

TBD

CLUB TIROIDE  (4)

11:30
11:40

11:40
11:50

11:50
12:00

12:00
12:10

TBD

TBD

TBD

TBD

CLUB ENDOCRINOLOGIA DELLA DONNA | CLUB
ESTETICA E BENESSERE (5)

TBD

TBD

TBD
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Sessione B10 (7)

LE DIVERSE SFACCETTATURE
DELLA TERAPIA PER

L’OSTEOPOROSI 

15:30
15:50

15:50
16:10

16:10
16:30
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Sessione B11 (7)

NUOVI ORIZZONTI NELLA
TERAPIA

DELL’IPOPARATIROIDISMO

Sessione A12 (6)

INNOVAZIONE TERAPEUTICA
NELL’OBESITÀ

GLP-1, GIP e Tripli Agonisti: come
cambiano davvero la pratica
endocrinologica?

Terapia medico-nutrizionale e
nutraceutica in corso di terapia
farmacologica 

Composizione corporea nella gestione
dell’obesità

Meet the Expert16:30
17:00

CLUB NUTRIZIONE, ORMONI E METABOLISMO |
CLUB ENDOCRINOLOGIA E METABOLISMO DELLO

SPORT E DELL’ESERCIZIO FISICO (6)

CLUB OSTEOPOROSI E MALATTIE METABOLICHE
DELL’OSSO | CLUB VITAMINA D (7)

16:30
16:40

16:40
16:50

16:50
17:00

Sessione A13 (6)

COMUNICAZIONE ORALI

Sessione C9 (5)

ESTETICA E BENESSERE:
ENDOCRINOLOGIA E OLTRE

15:30
15:50

15:50
16:10

16:10
16:30

16:30
16:50

BREAK,  VISITA ESPOSITORI E SESSIONE POSTER17:00
17:30

TBD

TBD

TBD

Caso clinico complesso: Gestione del
paziente con frattura in corso di terapia
con denosumab  

Terapia universale con
denosumab/bisfosfonati in prevenzione
primaria delle fratture da CITBL:
Pros/Cons. 

Approccio al paziente con osteoporosi e
frattura da fragilità: la terapia anabolica

Iperandrogenismo clinico: acne, irsutismo
resistente e alopecia  | Terapie
endocrinologiche

Iperandrogenismo clinico: acne, irsutismo
resistente e alopecia  | Terapie
dermatologiche

Lipedema: What women want (to know...
in ambulatorio)

Alterazioni morfo-funzionali della regione
genitale femminile: il sottile equilibrio tra
ormoni e chirurgia

15:30
15:50

15:50
16:10

16:10
16:30

CLUB ENDOCRINOLOGIA DELLA DONNA | CLUB
ESTETICA E BENESSERE (5)
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CLUB NUTRIZIONE, ORMONI E METABOLISMO |
CLUB ENDOCRINOLOGIA E METABOLISMO DELLO

SPORT E DELL’ESERCIZIO FISICO (6)

CLUB OSTEOPOROSI E MALATTIE METABOLICHE
DELL’OSSO | CLUB VITAMINA D (7)

17:30
17:50

17:50
18:10

Sessione A14 (6)

OBESITÀ COME MALATTIA
MULTISISTEMICA

Cuore e obesità: i meccanismi nascosti
della cardiomiopatia metabolica

Dislipidemia dell’obesità: il fenotipo che
cambia la terapia

18:10
18:35

18:35
19:00

Sessione A15 (6)

COMPOSIZIONE CORPOREA,
PERFORMANCE FISICA E ORMONI

Strumenti di valutazione della quantità,
qualità e funzione muscolare nelle
malattie metaboliche 

Ruolo dell’ipogonadismo subclinico e del
suo compenso su attività e performance
fisica e impatto sull’aderenza all’esercizio
fisico nell’anziano

Sessione B12 (7)

LA VITAMINA D TRA
METABOLISMO, MUSCOLO E OSSO

Vitamina D e composizione corporea:
obesità osteosarcopenica

Osteomalacia nella pratica clinica:
vitamina D e non solo

Vitamina D e prevenzione del diabete

17:30
17:50

17:50
18:10

18:10
18:30

Sessione B13 (7)

COMUNICAZIONI ORALI

TBD

TBD

TBD

18:30
18:40

18:40
18:50

18:50
19:00

Sessione C10 (5)

SALUTE E BENESSERE NELLA
DONNA- GUIDA ALLA

PRESCRIZIONE

Formulazioni ormonali sistemiche e
topiche: ormoni bioidentici? 

Utilizzo delle incretine nella donna in tutte
le fasi della vita

17:30
17:50

17:50
18:10

Sessione C11 (5)

SALUTE E BENESSERE NELLA
DONNA- THE DARK SIDE OF THE

MOON

Ipogonadismo femminile: quale terapia
ormonale?

Disturbo da desiderio ipoattivo nelle
endocrinopatie

18:10
18:30

18:30
18:50

ASSEMBLEA SOCI

CLUB ENDOCRINOLOGIA DELLA DONNA | CLUB
ESTETICA E BENESSERE (5)
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CLUB TIROIDE (8) MACROREGIONALE SICILIA-CALABRIA (9) CLUB BIOLOGI SIE (10)

08:30
09:00

09:00
09:30

09:30
10:00

Sessione A16 (8)

IL NODULO TIROIDEO NELLE
DIVERSE EPOCHE DELLA VITA 

Il nodulo tiroideo in età pediatrica: dalla
diagnosi alla gestione terapeutica

Nodulo tiroideo in gravidanza: cosa
trattare subito, cosa rimandare e quando
intervenire

Il nodulo tiroideo nel paziente anziano e
fragile: criteri decisionali tra chirurgia e
sorveglianza  

10:00
10:30

Sessione A17 (8)

LA NUOVA CLASSIFICAZIONE
CITOLOGICA ITALIANA: COSA

CAMBIA NELLA GESTIONE DEL
NODULO TIROIDEO

Meet the Expert

Sessione B14 (9)

LA TIROIDE IN SICILIA-CALABRIA

Nutrizione iodica e iodo-profilassi in
Sicilia e Calabria

Epidemiologia del carcinoma tiroideo in
Sicilia-Calabria

PDTA del carcinoma tiroideo in Sicilia

Sessione B15 (9)

METABOLISMO E RIPRODUZIONE
IN SICILIA

La prevenzione nel diabete tipo 1,
l’esperienza col Teplizumab

Obesità infantile, il modello siciliano

Reti PMA Siculo-Calabra

10:00
10:30

10:30
11:00

11:00
11:30

Sessione C12 (10)

IL LABORATORIO NELLA
PRATICA CLINICA

Asse corticotropo: test per sospetto
clinico di iper- o ipo-funzione: quando
chiederli, come interpretarli, principali
errori nell'interpretazione e
raccomandazioni

Nuove prospettive sui biomarcatori
neuroendocrini: oltre la cromogranina

Evoluzione della biopsia liquida

Sessione C13 (10)

CD59 GLICATO PLASMATICO:
BIOMARCATORE EMERGENTE

PER IL DIABETE GESTAZIONALE
E LE COMPLICANZE

MICROVASCOLARI NELLE
PAZIENTI DIABETICHE

Lettura

10:30
11:00

Sessione A18 (8)

ORBITOPATIA BASEDOWIANA:
TERAPIA MEDICA: QUANDO

INIZIARE, QUALE STRATEGIA
SCEGLIERE, QUALE NOVITÀ 

Meet the Expert

11:00
11:10

11:10
11:20

11:20
11:30

Sessione A19 (8)

COMUNICAZIONI ORALI

TBD

TBD

TBD

08:30
09:00

09:00
09:30

09:30
10:00

10:00
10:30

08:30
09:00

09:00
09:30

09:30
10:00

Sessione C14 (10)

INTELLIGENZA ARTIFICIALE A
TAVOLA: PRESTAZIONE E

ACCURATEZZA NEL CONTEGGIO
DEI CARBOIDRATI

Lettura10:30
11:00

BREAK,  VISITA ESPOSITORI E SESSIONE POSTER
11:30
12:00

Sessione C15 (10)

COMUNICAZIONI ORALI

TBD

TBD

TBD

11:00
11:10

11:10
11:20

11:20
11:30

RIUNIONI CLUBRIUNIONI CLUBRIUNIONI CLUB08:00
08:30

08:00
08:30

08:00
08:30
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12:00
12:40

Sessione A20
ENDOCompass - RESEARCH

ROADMAP FOR BETTER HORMONE
HEALTH

Lettura

12:40
14:00 PREMIAZIONI E CHIUSURA
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DATA E SVOLGIMENTO
L’Evento si terrà in modalità Residenziale presso i Giardini Naxos – Delta Hotels Marriott, Viale
Jannuzzo, 47, 98035 a Messina, dal 22 al 24 ottobre 2026.

COME RAGGIUNGERE LA SEDE
Per consultare le indicazioni su come raggiungere la sede congressuale e le informazioni
relative ai parcheggi, è possibile cliccare qui.

ISCRIZIONE
La partecipazione all’Evento è riservata a un massimo di 500 partecipanti ed è subordinata al
pagamento della quota di iscrizione, previa registrazione obbligatoria.
Le iscrizioni saranno accettate in ordine cronologico di ricezione, fino a esaurimento dei posti
disponibili.
La quota di iscrizione dovrà essere saldata contestualmente all’iscrizione tramite Carta di Credito,
PayPal o Bonifico Bancario.
Al termine della procedura di iscrizione, verrà inviata una e-mail riepilogativa. In caso di pagamento
tramite Bonifico Bancario, nella suddetta comunicazione saranno riportati i dati necessari per
effettuare il pagamento.
La quota di iscrizione non è rimborsabile in caso di cancellazione o mancata partecipazione. È
tuttavia ammessa la sostituzione del partecipante, previa comunicazione scritta alla Segreteria
Organizzativa.
Quote di iscrizione:

L’iscrizione comprende: la partecipazione ai lavori scientifici, il kit congressuale, l’attestato di
partecipazione ed i servizi catering come da programma.
Include inoltre la partecipazione alla cena sociale del 23 ottobre, fino ad esaurimento dei posti
disponibili.

ABSTRACT
È possibile sottoporre un abstract fino al 25 maggio 2026, collegandosi al sito raggiungibile
cliccando sul pulsante sottostante.

DATI ECM
L’Evento RES è accreditato nel Programma Nazionale ECM AGENAS per 500 partecipanti e
prevede l’assegnazione di n. [NUMERO CREDITI] crediti formativi ECM.
Figure professionali accreditate:

Medico Chirurgo Specialista in: Endocrinologia, Geriatria, Ginecologia e Ostetricia,
Malattie metaboliche e diabetologia, Medicina Generale, Cardiologia, Nefrologia, Medicina
Interna, Medicina Nucleare, Oncologia, Scienze dell’alimentazione e dietetica
Biologo
Dietista

Evento formativo n.: 7833-[NUMERO ECM]
Obiettivo formativo: 3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e
riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura

ABSTRACT

ISCRIZIONE
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https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x13140fd54aa536b9:0x5d88b32ed6b617b3?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x13140fd54aa536b9:0x5d88b32ed6b617b3?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://drive.google.com/file/d/1cTn3N9VezU5qlsRJzHVoCXZ4YHS7JS3P/view?usp=drive_link
https://s1.easyabstract.it/congresso/IIEM2026
https://eventi.congressplanning.com/congresso.php?id_congresso=76
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BADGE
Ciascun partecipante regolarmente iscritto sarà dotato di badge nominale, personale e non
cedibile, che consentirà l’accesso alle aree congressuali e la rilevazione della presenza tramite
scansione del QR code.
Ai fini della corretta registrazione della partecipazione, è responsabilità di ciascun
partecipante esibire il proprio badge e consentire al personale addetto la scansione dello
stesso sia all’inizio sia al termine dei lavori congressuali.

CONSEGUIMENTO DEI CREDITI ECM
Per gli aventi diritto ai Crediti ECM, a partire da un’ora dopo la conclusione dei lavori e per le
successive 72 ore, come previsto dal regolamento Age.na.s., sarà possibile accedere alla
piattaforma ECM (https://eventi.congressplanning.com/) utilizzando le credenziali ricevute al
momento della registrazione, al fine di compilare il materiale ECM.

In caso di smarrimento della password, sarà possibile rigenerarla in qualsiasi momento
selezionando l’apposita funzione “Hai dimenticato la password?” nella sezione
“Login/Registrati”.

Una volta effettuato l’accesso, sarà possibile seguire la procedura guidata per la compilazione
del Questionario di Gradimento.

Il rilascio della certificazione dei Crediti ECM è subordinato:
alla corrispondenza tra la professione e la disciplina del partecipante e quelle previste
per l’Evento;
alla partecipazione ad almeno il 90% dell’attività formativa;
alla compilazione del Questionario di Gradimento.

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
L’attestato di partecipazione giornaliero sarà inviato automaticamente via e-mail una volta
registrata l’uscita dai lavori congressuali tramite scansione del badge.
Lo stesso attestato sarà inoltre disponibile per il download accedendo alla propria area
riservata sulla piattaforma ECM (https://eventi.congressplanning.com/), utilizzando le
credenziali ricevute in fase di registrazione.

PROGRAMMA SOCIALE
Giovedì 22 ottobre 2026 - Ore 19:45
Cocktail di benvenuto presso la sede Congressuale (fino ad esaurimento posti).

Venerdì 23 ottobre 2026 - Ore 20:30
Cena Congressuale presso la sede Congressuale (fino ad esaurimento posti).

https://eventi.congressplanning.com/
https://eventi.congressplanning.com/
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Nike,
Giardini Naxos
Simbolo di resilienza e audacia
dopo il ciclone Harry 2026
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