
IIEM
2026
 

 

INCONTRI ITALIANI
DI  ENDOCRINOLOGIA
E  M E T A B O L I S M O

22-24 OTTOBRE
GIARDINI NAXOS
Delta Hotels Marriott 

Messina

Nike,
Giardini Naxos
Simbolo di resilienza e audacia
dopo il ciclone Harry 2026



L
E

T
T

E
R

A
 D

I 
B

E
N

V
E

N
U

T
O

L
E

T
T

E
R

A
 D

I 
B

E
N

V
E

N
U

T
O

L
E

T
T

E
R

A
 D

I 
B

E
N

V
E

N
U

T
O

IIE
M

20
26

INCONTRI ITALIANI
DI  ENDOCRINOLOGIA
E  M E T A B O L I S M O

22-24 OTTOBRE
GIARDINI NAXOS
Delta Hotels Marriott 

Messina

Carissime, Carissimi
 

è con grande piacere che Vi invitiamo a partecipare agli “Incontri Italiani di
Endocrinologia e Metabolismo”, organizzati dalla Società Italiana di Endocrinologia

dal 22 al 24 Ottobre 2026, nella splendida cornice dei Giardini Naxos.
 

Gli IIEM rappresentano da sempre un importante momento di aggiornamento clinico,
rivolto in particolare, ma non solo, ai giovani endocrinologi.

 
Per questa edizione, la Commissione Scientifica ha lavorato a stretto contatto con

tutti i responsabili dei Club della SIE, per costruire un programma di ampio respiro e
di grande attualità. Pensiamo che questa organizzazione permetta di rispondere
ancora con maggiore precisione ed efficacia alla richiesta di un update clinico e

scientifico di alto profilo.
 

Il lavoro con i Club ha caratterizzato in modo preciso la struttura del programma, che
all’interno delle diverse macroaree è organizzato, come d’abitudine, in Simposi,

Simposi con caso clinico, Meet the Expert e Letture.
Anche quest’anno è stato dato risalto alla collaborazione con le altre Società
Scientifiche, come testimoniato dai simposi congiunti e letture che vedono la

partecipazione di AME, AMD, SIAMS, SID, SIEDP ed ESE.
Inoltre, gli IIEM ospiteranno, nella giornata di sabato 24 Ottobre, il Congresso Macro-

regionale Calabria-Sicilia. 
Infine, ci sarà grande spazio per le comunicazioni orali, che saranno divise per le

differenti macroaree e che verranno assegnati ai migliori dati originali inviati come
abstract. A questo proposito, siamo orgogliosi di comunicare che abbiamo ricevuto

oltre 350 abstract, un traguardo mai raggiunto prima per gli IIEM!
 

Insomma, il programma è molto denso e saranno giornate molto intense, ricche di
lavoro e spunti di notevole interesse per il futuro e la crescita dell'Endocrinologia in
Italia. Naturalmente, a sottolineare l’importanza dei rapporti interpersonali come

momento fondamentale di crescita duratura, non mancheranno gli eventi sociali e i
momenti conviviali.

Noi endocrinologi ci troviamo di fronte sfide ambiziose e affascinanti per
promuovere la salute pubblica e debellare patologie ad altissimo impatto clinico e

sociale. Tutti insieme la sfida sarà più agevole e avremo maggiori probabilità di
successo.

 
Siamo emozionati e non vediamo l’ora di condividere con Voi il frutto di questo

importante lavoro… quindi non mancate!

Vi aspettiamo agli IIEM 2026, dal 22 al 24 Ottobre, a Giardini Naxos!
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CONSIGLIO DIRETTIVO SIE 

COMMISSIONE
SCIENTIFICA 

Diego Ferone ‌- Presidente 
Salvatore Cannavò ‌- Presidente Eletto 
Alberto Ferlin ‌- Segretario Generale 

Riccardo Pofi ‌- Tesoriere 

Luigi Barrea 
Giuseppe Bellastella 

Stella Bernardi 
Marco Bonomi 

Massimiliano Caprio 
Luisella Cianferotti 
Emanuele Ferrante 

Alessandra Gambineri 
Silvia Grottoli 

Francesco Antonio Logoluso 
Eleonora Molinaro 

Massimiliano Caprio
‌Coordinatore 

Emanuele Ferrante 
Vice-coordinatore 

Roberto Baldelli 
Donatella Capalbo 

Maria Grazia Castagna 
Angelo Cignarelli 

Sarah Cipriani 
Guido Di Dalmazi 

Carolina Di Somma 
Antongiulio Faggiano 

Elisa Giannetta 
Pasqualino Malandrino 

Teresa Mezza 
Silvia Migliaccio 
Giovanna Motta 
Gianluca Occhi 

Claudia Pivonello 
Flavia Prodam 

Vincenzo Rochira 
Mikiko Watanabe 

Renata Simona Auriemma 
Luigi Barrea 

Alessandro Maria Berton 
Mara Boschetti 

Massimiliano Caprio 
Antonio Catalano 

Rosa Catalano 
Simona Censi 

Luisella Cianferotti 
Dario De Alcubierre 

Maria Cristina De Martino 
Guendalina Del Vecchio 

Guido Di Dalmazi 
Carolina Di Somma 

Silvia Federici 
Francesco Ferraù 
Maurizio Gasperi 
Federico Gatto 

Andrea Giustina 
Valentina Griseta 

Simona Jaafar 
Carla Lubrano 
Paolo Marzullo 
Elisa Maseroli 

Gherardo Mazziotti 
Chiara Mele 

Angelo Milioto 
Roberta Modica 

Giovanna Muscogiuri 
Gianluca Occhi 

Mirko Parasiliti Caprino 
Sebastio Perrini 

Tommaso Piticchio 
Rosario Pivonello 
Claudia Pivonello 

Riccardo Pofi 
Alfredo Pontecorvi 
Marta Ragonese 

Francesco Romanelli 
Mario Rotondi 

Emilia Sbardella 
Silvia Savastano 

Maria Grazia Tarsitano 

COORDINATORI
CLUB SIE 
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FACULTY 

Tiziana Filardi 
Danilo Fintini 

Francesco Frasca 
Lucia Frittitta 

Laura Fugazzola 
Marco Gambacciani 

Alessandra Gambineri 
Federico Gatto 

Rossella Gaudino 
Annalisa Giandalia
Daniele Gianfrilli 
Elisa Giannetta 
Laura Gianotti 
Claudia Giavoli 

Francesco Giorgino 
Giuliana Giudice 
Dario Giuffrida 

Stefania Giuliano 
Andrea Giustina 
Valeria Grancini 
Anna‌  ‌Grandone 

Giorgio Grani 
Carla Greco 

Francesca Greco 
Matteo Grezzana 

Silvia Grottoli 
Valentina Guarnotta 

Laura Guccione 
Jonida Haxhi 

Marta Judit Korbonits 
Andrea Isidori 

Sandro La Vignera 
Andrea Gerardo Lania 

Luigi Laviola 
Rossella Libè 

Francesco Lombardo 
Francesco Lotti 
Michaela Luconi 
Cristina Luongo 

Ernesto Maddaloni 
Bruno Madeo 
Pietro Maffei 

Mohamad Maghnie 
Paolo Magni 

Pasqualino Malandrino 
Melania Manco 

Giovanna Mantovani 
Michele Marinò 
Paolo Marzullo 
Elisa Maseroli 

Gherardo Mazziotti 
Davide Menafra 

Teresa Mezza 
Caterina Mian 

Silvia Migliaccio 
Angelo Milioto 

Marianna Minnetti 
Roberta Modica 

Mariacarla Moleti 
Eleonora Molinaro 

Fabio Monzani 
Costanzo Moretti

Gianluca Aimaretti 
Manuela Albertelli 

Barbara Altieri 
Giorgio Arnaldi 

Renata Simona Auriemma
Antonio Aversa 

Tommaso Aversa
Roberto Baldelli 

Antonella Barbone 
Arcangelo Barbonetti

Mattia Barbot 
Luigi Barrea 

Giuseppe Bellastella 
Stella Bernardi 

Alessandro Maria Berton 
Carla Bizzarri 

Daniela Bonofiglio 
Marco Bonomi 
Mara Boschetti 

Lutgarda Bozzetto 
Antonio Brunetti‌

  Aldo Eugenio Calogero 
Federica Campolo 
Biagio Cangiano 

Salvatore Cannavò 
Letizia Canu 

Donatella Capalbo 
Massimiliano Caprio 

Marina Caputo 
Francesco Carlomagno 
Maria Grazia Castagna 

Frederic Castinetti 
Rosa Catalano 

Giovanni Ceccarini 
Filomena Cetani 

Valentino Cherubini 
Luisella Cianferotti 
Angelo Cignarelli 

Sarah Cipriani 
Annamaria Colao 

Rosita Angela Condorelli 
Sabrina Luigia Corbetta 

Domenico Corica 
Giovanni Corona 

Andrea Crafa 
Maria Cristina De Martino 

Alessandra Dei Cas 
Stefano‌  ‌Del Prato 
Guido Di Dalmazi 
Luigi Di Filippo 

Carolina Di Somma 
Emma Dorato 

Francesco Dotta 
Rossella Elisei 

Katherine Esposito 
Guido Fadda 

Antongiulio Faggiano 
Flaminia Fanelli 
Silvia Federici 
Alberto Ferlin 
Diego Ferone 

Emanuele Ferrante 
Francesco Ferraù 

Giovanna Moretti 
Giovanna Motta 

Giovanna Muscogiuri 
Annalisa Natalicchio‌  

Gianluca Occhi 
Uberto‌  ‌Pagotto 
Andrea Palermo 

Francesco Pallotti 
Antonio Paoli 

Mirko Parasiliti Caprino 
Laura Patton 

Alessandro Peri 
Luca Persani 

Tania Pilli 
Basilio Pintaudi 

Claudia Pivonello 
Rosario Pivonello 

Riccardo Pofi 
Alfredo Pontecorvi 

Carlotta‌  ‌Pozza 
Massimo Procopio 

Flavia Prodam 
Giuseppe Pugliese 
Marta Ragonese 

Elena Rapizzi 
Giulia Rastrelli 

Giuseppe Reimondo 
Manfredi Rizzo 

Vincenzo‌  ‌Rochira 
Francesco Romanelli 

Mario Rotondi 
Rosaria Maddalena Ruggeri 

Gianni Russo 
Giuseppina‌  ‌Russo 
Chiara Sabbadin 

Mariacarolina Salerno 
Andrea Sansone 
Ferruccio Santini 
Emilia Sbardella 
Roberta Scairati 

Elisabetta‌  ‌Scarano 
Emanuela Scarano 

Gabriele Schiattarella 
Maurizio Schmid 

Laura Sciacca 
Franz Sesti 

Chiara Simeoli 
Manuela Simoni 
Gian Pio Sorice 
Stefano Stagi 

Giovanni Targher 
Maria Grazia Tarsitano 

Nicola Tecce 
Massimo Terzolo 

Giampaolo Trivellin 
Emanuele Varaldo 

Walter Vena 
Nunzia Verde 

Linda Vignozzi 
Malgorzata Gabriela Wasniewska 

Maria Chiara Zatelli 

FACULTY 
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13:30
14:00

Sessione C2
ASPETTI METABOLICI NEI DEFICIT

ORMONALI IN ETÀ PEDIATRICA: DALLA
DIAGNOSI ALLA TERAPIA Sessione B2

RITARDO PUBERALE E PUBERTÀ
PRECOCE NEL MASCHIO: NUOVE LG

SIAMS – SIEDP

15:00
16:00

14:00
15:00

Sessione A2
TECNOLOGIA NEL DIABETE

14:30
16:00 Sessione C3

Simposio Congiunto SIE-SIEDP
NOVITÀ IN TEMA DI ENDOCRINOLOGIA

PEDIATRICA  

15:00
16:00

BREAK ,  VISITA ESPOSITORI E SESSIONE POSTER
16:00
16:30

Sessione C4
MALATTIE RARE OSTEOMETABOLICHE

PEDIATRICHE: DIAGNOSI E TERAPIA

Sessione B3
TERAPIA CON TESTOSTERONE NELL’UOMO
ADULTO, NELL’ANZIANO E NELLE PERSONE

TRANSGENDER: INDICAZIONI,
PERSONALIZZAZIONE E SICUREZZA CLINICA

16:30
17:30

16:30
17:30

Sessione B4
COMUNICAZIONI ORALI

Sessione A4
COMUNICAZIONI ORALI

17:30
18:30

Sessione A3
TRE DOMANDE APERTE SU DIABETE E

METABOLISMO
16:30
17:30

17:30
18:30

CERIMONIA DI APERTURA18:30
19:00

PRESENTAZIONE CLUB19:00
19:10

Sessione A5
LECTIO MAGISTRALIS

19:20
19:50

BRAND IDENTITY19:10
19:20

giovedì 22 ottobregiovedì 22 ottobre  giovedì 22 ottobre giovedì 22 ottobregiovedì 22 ottobre  giovedì 22 ottobre 
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Sessione C7 (3)

SPAZIO TAI CHI (ENGIOI)
COMUNICAZIONI ORALI

Sessione B8 (2)

COMUNICAZIONI ORALI
11:30
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Sessione B9 (4)

QUANDO L’ENDOCRINOLOGO DEVE DIRE
NO

Sessione A9 (1)

LINEE GUIDA 
11:30
12:00

12:00
13:30

CLUB MALATTIE IPOTALAMO-IPOFISARIE;
CLUB ENDOCRINOLOGIA ONCOLOGICA;

CLUB METABOLISMO IDROSALINO (1)

CLUB ENDOCRINOLOGIA CARDIOVASCOLARE;
CLUB SURRENE (2)

CLUB ENGIOI ENDOGER (3)

3 ORE IN PALESTRA CON ENGIOI ENDOGER

12:30
13:00

Sessione A10 (1)

COMUNICAZIONE ORALI

Sessione C8 (5)

COMUNICAZIONE ORALI
12:10
12:40

LUNCH, SIMPOSI AZIENDALI NON ECM, VISITA ESPOSITORI E SESSIONE POSTER13:30
14:30

13:00
13:30

Sessione A11 (1)

COMUNICAZIONE ORALI

CLUB TIROIDE  (4)

11:30
12:10

CLUB ENDOCRINOLOGIA DELLA DONNA, 
CLUB ESTETICA E BENESSERE (5)

SIMPOSI AZIENDALI NON ECM, VISITA ESPOSITORI E SESSIONE POSTER14:30
15:30

Sessione B10 (7)

LE DIVERSE SFACCETTATURE DELLA
TERAPIA PER L’OSTEOPOROSI 

15:30
16:30

Sessione B11 (7)

NUOVI ORIZZONTI NELLA TERAPIA
DELL’IPOPARATIROIDISMO

Sessione A12 (6)

INNOVAZIONE TERAPEUTICA
NELL’OBESITÀ

16:30
17:00

CLUB NUTRIZIONE, ORMONI E METABOLISMO;
CLUB ENDOCRINOLOGIA E METABOLISMO DELLO

SPORT E DELL’ESERCIZIO FISICO (6)

CLUB OSTEOPOROSI E MALATTIE METABOLICHE
DELL’OSSO; CLUB VITAMINA D (7)

16:30
17:00

Sessione A13 (6)

COMUNICAZIONE ORALI

Sessione C9 (5)

ESTETICA E BENESSERE:
ENDOCRINOLOGIA E OLTRE

15:30
16:50

BREAK,  VISITA ESPOSITORI E SESSIONE POSTER17:00
17:30

15:30
16:30

CLUB ENDOCRINOLOGIA DELLA DONNA;
CLUB ESTETICA E BENESSERE (5)

19:00
19:30

CLUB NUTRIZIONE, ORMONI E METABOLISMO;
CLUB ENDOCRINOLOGIA E METABOLISMO DELLO

SPORT E DELL’ESERCIZIO FISICO (6)

CLUB OSTEOPOROSI E MALATTIE METABOLICHE
DELL’OSSO; CLUB VITAMINA D (7)

17:30
18:10

Sessione A14 (6)

OBESITÀ COME MALATTIA
MULTISISTEMICA

18:10
19:00

Sessione A15 (6)

COMPOSIZIONE CORPOREA,
PERFORMANCE FISICA E ORMONI

Sessione B12 (7)

LA VITAMINA D TRA METABOLISMO,
MUSCOLO E OSSO

17:30
18:30

Sessione B13 (7)

COMUNICAZIONI ORALI
18:30
19:00

Sessione C10 (5)

SALUTE E BENESSERE NELLA DONNA
GUIDA ALLA PRESCRIZIONE

17:30
18:10

Sessione C11 (5)

SALUTE E BENESSERE NELLA DONNA
THE DARK SIDE OF THE MOON

18:10
18:50

ASSEMBLEA SOCI

CLUB ENDOCRINOLOGIA DELLA DONNA;
CLUB ESTETICA E BENESSERE (5)

Sessione C5 (3)

SPAZIO PILATES (ENDOGER) 

Sessione B5 (2)

GESTIONE DEL RISCHIO
CARDIOVASCOLARE NELLA DIABESITÀ:

STATO DELL’ARTE E PROSPETTIVE
FUTURE 

08:30
09:00

08:30
09:30

Sessione B6 (2)

HOT TOPICS NELLE PATOLOGIE
SURRENALICHE

Sessione A8 (1)

COMUNICAZIONI ORALI
10:30
11:00

Sessione A6 (1)

ACTH: PATHOPHYSIOLOGY AND
CLINICAL PERSPECTIVES

08:30
09:00

09:00
10:00

CLUB MALATTIE IPOTALAMO-IPOFISARIE; 
CLUB ENDOCRINOLOGIA ONCOLOGICA; 

CLUB METABOLISMO IDROSALINO (1)
CLUB ENDOCRINOLOGIA CARDIOVASCOLARE;

CLUB SURRENE (2)
CLUB ENGIOI ENDOGER (3)

3 ORE IN PALESTRA CON ENGIOI ENDOGER

09:00
10:30

Sessione A7 (1)

NEUROENDOCRINOLOGIA
DALL’IPOTALAMO ALLA TIROIDE: SFIDE

DIAGNOSTICHE
Sessione B7 (2)

Simposio Congiunto SIE-AME
DIAGNOSI E TRATTAMENTI INNOVATIVI

NELLA PATOLOGIA SURRENALICA:
PRESENTE E FUTURO 

10:00
11:00

Sessione C6 (3)

SPAZIO PADEL: ENGIOI INCONTRA
ENDOGER

09:30
10:50

BREAK ,  VISITA ESPOSITORI E SESSIONE POSTER11:00
11:30

RIUNIONI CLUBRIUNIONI CLUBRIUNIONI CLUB08:00
08:30

08:00
08:30

08:00
08:30

venerdì 23 ottobrevenerdì 23 ottobre  venerdì 23 ottobre venerdì 23 ottobrevenerdì 23 ottobre  venerdì 23 ottobre 
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CLUB TIROIDE (8) MACROREGIONALE SICILIA-CALABRIA (9) CLUB BIO-SIE (10)

08:30
10:00

Sessione A16 (8)

IL NODULO TIROIDEO NELLE DIVERSE
EPOCHE DELLA VITA 

10:00
10:30

Sessione A17 (8)

LA NUOVA CLASSIFICAZIONE
CITOLOGICA ITALIANA: COSA CAMBIA

NELLA GESTIONE DEL NODULO TIROIDEO

Sessione B14 (9)

LA TIROIDE IN SICILIA-CALABRIA

Sessione B15 (9)

METABOLISMO E RIPRODUZIONE IN
SICILIA

10:00
11:30

Sessione C12 (10)

IL LABORATORIO NELLA PRATICA
CLINICA

Sessione C13 (10)

CD59 GLICATO PLASMATICO:
BIOMARCATORE EMERGENTE PER IL

DIABETE GESTAZIONALE E LE
COMPLICANZE MICROVASCOLARI NELLE

PAZIENTI DIABETICHE

10:30
11:00

Sessione A18 (8)

ORBITOPATIA BASEDOWIANA - TERAPIA
MEDICA: QUANDO INIZIARE, QUALE

STRATEGIA SCEGLIERE, QUALE NOVITÀ

11:00
11:30

Sessione A19 (8)

COMUNICAZIONI ORALI

08:30
10:00

10:00
10:30

Sessione C14 (10)

INTELLIGENZA ARTIFICIALE A TAVOLA:
PRESTAZIONE E ACCURATEZZA NEL

CONTEGGIO DEI CARBOIDRATI

10:30
11:00

BREAK,  VISITA ESPOSITORI E SESSIONE POSTER
11:30
12:00

Sessione C15 (10)

COMUNICAZIONI ORALI
11:00
11:30

RIUNIONI CLUBRIUNIONI CLUBRIUNIONI CLUB08:00
08:30

08:00
08:30

08:00
08:30

08:30
10:00

12:00
12:40

Sessione A20
ENDOCompass - RESEARCH ROADMAP

FOR BETTER HORMONE HEALTH

12:40
14:00 PREMIAZIONI E CHIUSURA

sabato 24 ottobresabato 24 ottobre  sabato 24 ottobre sabato 24 ottobresabato 24 ottobre  sabato 24 ottobre 
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NO-One SIZE FITS ALL: Medicina di
precisione nel diabete mellito
Francesco Giorgino

Il movimento dei farmaci antidiabetici: dal
tipo 2 al tipo 1
Ernesto Maddaloni

Diabete tipo 1: immunoterapia e oltre
Basilio Pintaudi

Sessione A1
Simposio Congiunto SIE-SID-AMD  

DIABETE 3.0: PRESENTE E
FUTURO

Moderatori:
Teresa Mezza, Giuseppina Russo

Sessione C1
LA GESTIONE DELLA SINDROME

DI TURNER IN ETÀ
PEDIATRICA/ADOLESCENZIALE

Moderatore:
Rossella Gaudino

Sessione B1
GINECOMASTIA: COME GESTIRLA 

 Moderatori:
Aldo Eugenio Calogero, Daniele Gianfrilli

13:00
13:30

13:30
14:00

14:00
14:30

13:30
14:00

14:00
14:30

14:30
15:00
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Casi clinici
Antonella Barbone, Emma Dorato
 

Diagnosi: cosa non dimenticare
Francesco Lotti

Terapia in label e off label
Arcangelo Barbonetti

13:30
14:00

Meet the Expert
Emanuela Scarano

Sessione C2
ASPETTI METABOLICI NEI
DEFICIT ORMONALI IN ETÀ

PEDIATRICA: DALLA DIAGNOSI
ALLA TERAPIA 

Moderatori:
Donatella Capalbo, Flavia Prodam

Sessione B2
RITARDO PUBERALE E PUBERTÀ
PRECOCE NEL MASCHIO: NUOVE

LG SIAMS – SIEDP
 Moderatori:

Marco Bonomi, Vincenzo Rochira

15:00
15:30

15:30
16:00

La diagnosi
Carla Bizzarri

Principi di terapia
Biagio Cangiano

14:00
14:20

14:20
14:40

14:40
15:00

Ipotiroidismo subclinico
Tommaso Aversa

Iperplasia surrenalica congenita
Gianni Russo

GHD
Mariacarolina Salerno

DMT1
Valeria Grancini

DMT2
Luigi Laviola

Gravidanza
Tiziana Filardi

Sessione A2
TECNOLOGIA NEL DIABETE

Moderatori:
Francesco Dotta, Jonida Haxhi

14:30
15:00

15:00
15:30

15:30
16:00

Sessione C3
Simposio Congiunto SIE-SIEDP

NOVITÀ IN TEMA DI
ENDOCRINOLOGIA PEDIATRICA  

Moderatori:
Salvatore Cannavò,

Malgorzata Gabriela Wasniewska

15:00
15:20

15:20
15:40

15:40
16:00

Teplizumab: il DM1 è davvero più lontano?
Valentino Cherubini

Liraglutide, semaglutide e tirzepatide
nell’obesità pediatrica
Melania Manco

LAGH: dai trial alle esperienze cliniche
Claudia Giavoli

BREAK ,  VISITA ESPOSITORI E SESSIONE POSTER16:00
16:30
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Sessione C4
MALATTIE RARE

OSTEOMETABOLICHE
PEDIATRICHE: DIAGNOSI E

TERAPIA
Moderatori:

Mohamad Maghnie, Stefano Stagi

Sessione B3
TERAPIA CON TESTOSTERONE

NELL’UOMO ADULTO,
NELL’ANZIANO E NELLE PERSONE

TRANSGENDER: INDICAZIONI,
PERSONALIZZAZIONE E SICUREZZA

CLINICA
Moderatori:

Francesco Lombardo, Manuela Simoni16:30
16:50

16:50
17:10

17:10
17:30
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Terapia con testosterone nel giovane
adulto: diagnosi, indicazioni e sicurezza
Walter Vena

Testosterone nell’uomo anziano: tra late-
onset hypogonadism, fragilità e
controversie cliniche
Giulia Rastrelli

Terapia con testosterone nelle persone
transgender: obiettivi, monitoraggio e
personalizzazione del trattamento
Francesco Pallotti

16:30
16:50

16:50
17:10

17:10
17:30

Acondroplasia
Anna Grandone

XLH
Filomena Cetani

Ipofosfatasia
Danilo Fintini

Sessione B4
COMUNICAZIONI ORALI

 Moderatori:
Giovanni Corona, Andrea Sansone

TBD

TBD

TBD

TBD

TBD

TBD

Sessione A4
COMUNICAZIONI ORALI

 Moderatori:
Sandro La Vignera, Laura Sciacca

17:30
17:40

17:40
17:50

17:50
18:00

18:00
18:10

18:10
18:20

18:20
18:30

Sessione A3
TRE DOMANDE APERTE SU
DIABETE E METABOLISMO

 Moderatori:
Giuseppe Bellastella, Annalisa Natalicchio

Chi può andare in remissione? Criteri di
selezione, terapia e obiettivi realistici
Alessandra Dei Cas

Come cambia la strategia terapeutica
della “MASLD/MASH"?
Giovanni Targher

Intervento precoce nella sindrome cardio-
renale: ruolo delle gliflozine e degli
antagonisti del recettore
mineralocortoide
Giuseppe Pugliese

16:30
16:50

16:50
17:10

17:10
17:30

CERIMONIA DI APERTURA18:30
19:00

PRESENTAZIONE CLUB19:00
19:10

Complicanze endocrino-metaboliche
tardive nei cancer survivors
Antongiulio Faggiano

Sessione A5
LECTIO MAGISTRALIS

Moderatori:
Gianluca Aimaretti, Alberto Ferlin

19:20
19:50

TBD

TBD

TBD

TBD

TBD

TBD

17:30
17:40

17:40
17:50

17:50
18:00

18:00
18:10

18:10
18:20

18:20
18:30

BRAND IDENTITY19:10
19:20
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Sessione C5 (3)

SPAZIO PILATES (ENDOGER) 
Moderatori:

Paolo Marzullo, Angelo Milioto

Sessione B5 (2)

GESTIONE DEL RISCHIO
CARDIOVASCOLARE NELLA

DIABESITÀ: STATO DELL’ARTE E
PROSPETTIVE FUTURE 

Moderatori:
Massimiliano Caprio, Katherine Esposito

08:30
09:00
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Lettura
Stefano Del Prato

08:30
08:50

08:50
09:10

09:10
09:30

Deprescribing
Matteo Grezzana

Come e quando trattare tipo e
ipertiroidismo nell’anziano
Fabio Monzani

Terapia diabete mellito nell’anziano: alla
ricerca del beneficio o del target?
Annalisa Giandalia

Sessione B6 (2)

HOT TOPICS NELLE PATOLOGIE
SURRENALICHE

Moderatori:
Giorgio Arnaldi, Andrea Isidori

TBD

TBD

TBD

Sessione A8 (1)

COMUNICAZIONI ORALI
 Moderatori:

Alessandro Maria Berton, Elisa Giannetta

10:30
10:40

10:40
10:50

10:50
11:00

Sessione A6 (1)

ACTH: PATHOPHYSIOLOGY AND
CLINICAL PERSPECTIVES

 Moderatori:
Diego Ferone, Rosario Pivonello

Lettura
Marta Judit Korbonits

08:30
09:00

Inibitori steroidogenesi surrenalica
Chiara Simeoli

Antagonisti recettore ACTH
Mattia Barbot

Feocromocitoma/PGL metastatico:
patient’s journey e nuove opzioni
terapeutiche, dalle forme sporadiche alla
VHL
Letizia Canu

09:00
09:20

09:20
09:40

09:40
10:00

CLUB MALATTIE IPOTALAMO-IPOFISARIE;
CLUB ENDOCRINOLOGIA ONCOLOGICA;

CLUB METABOLISMO IDROSALINO (1)

CLUB ENDOCRINOLOGIA
CARDIOVASCOLARE; CLUB SURRENE (2)

CLUB ENGIOI ENDOGER (3)

3 ORE IN PALESTRA CON ENGIOI ENDOGER

09:00
09:20

09:20
09:40

09:40
10:00

10:00
10:15

10:15
10:30

Sessione A7 (1)

NEUROENDOCRINOLOGIA
DALL’IPOTALAMO ALLA TIROIDE:

SFIDE DIAGNOSTICHE
 Moderatori:

Andrea Gerardo Lania,
Giovanna Mantovani

Alternative al test all’ipertonica per la
diagnosi differenziale della sindrome
poliurica-polidipsica 
Emanuele Varaldo

Obesità ipotalamica genetica e acquisita:
dalla diagnosi alla terapia
Giovanni Ceccarini

Tumori ipofisari nel bambino e
nell’adolescente: sfide nella diagnosi e
gestione
Elisabetta Scarano

Disturbi della secrezione di serotonina
Roberta Modica

Disturbi della secrezione di calcitonina
Franz Sesti

Sessione B7 (2)

Simposio Congiunto SIE-AME
DIAGNOSI E TRATTAMENTI

INNOVATIVI NELLA PATOLOGIA
SURRENALICA: PRESENTE E

FUTURO 
Moderatori:

Guido Di Dalmazi, Giuseppe Reimondo

Diagnosi di sottotipo di
iperaldosteronismo
Mirko Parasiliti Caprino

Terapia dell’ACC metastatico
Rossella Libè

Inquadramento delle masse surrenaliche
incidentali
Massimo Terzolo

10:00
10:20

10:20
10:40

10:40
11:00

Sessione C6 (3)

SPAZIO PADEL: ENGIOI
INCONTRA ENDOGER

Moderatori:
Rosa Catalano, Linda Vignozzi

09:30
09:50

09:50
10:10

10:10
10:30

10:30
10:50

Estrogeni in menopausa
Marianna Minnetti

Estrogeni nella giovane con amenorrea
funzionale
Silvia Federici

GHD nell’anziano
Marina Caputo

GHD in età di transizione
Francesco Carlomagno

BREAK ,  VISITA ESPOSITORI E SESSIONE POSTER11:00
11:30

RIUNIONI CLUBRIUNIONI CLUBRIUNIONI CLUB08:00
08:30

08:00
08:30

08:00
08:30
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Sessione C7 (3)

SPAZIO TAI CHI (ENGIOI)
COMUNICAZIONI ORALI

Moderatori:
Mara Boschetti, Carlotta Pozza

Sessione B8 (2)

COMUNICAZIONI ORALI
Moderatori:

Maria Cristina De Martino, Riccardo Pofi

11:30
11:50

11:50
12:10

12:10
12:30
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Sessione B9 (4)

QUANDO L’ENDOCRINOLOGO
DEVE DIRE NO

Moderatori:
Maria Grazia Castagna, Laura Fugazzola

Sessione A9 (1)

LINEE GUIDA
Moderatori:

Francesco Ferraù, Silvia Grottoli

Ipofisi: linee guida incidentalomi ipofisari
Pietro Maffei

Endo-onco: Linee guida AIOM- Itanet
Manuela Albertelli

Metabolismo idro-salino: Linee guida
ESE/ERA iponatriemia
Alessandro Peri

11:30
11:40

11:40
11:50

11:50
12:00

NO all’FNAB nel micronodulo tiroideo
Eleonora Molinaro

NO all’incremento empirico di levotiroxina
in pazienti con sintomi non tiroidei
Cristina Luongo

NO all’overtreatment dell’ipotiroidismo
nell’anziano
Rosaria Maddalena Ruggeri

12:00
12:30

12:30
13:00

13:00
13:30

CLUB MALATTIE IPOTALAMO-IPOFISARIE; 
CLUB ENDOCRINOLOGIA ONCOLOGICA;

CLUB METABOLISMO IDROSALINO (1)

CLUB ENDOCRINOLOGIA
CARDIOVASCOLARE; CLUB SURRENE (2)

CLUB ENGIOI ENDOGER (3)

3 ORE IN PALESTRA CON ENGIOI ENDOGER

12:30
12:40

12:40
12:50

12:50
13:00

Sessione A10 (1)

COMUNICAZIONE ORALI
Moderatori:

Emanuele Ferrante, Emilia Sbardella

Sessione C8 (5)

COMUNICAZIONE ORALI
Moderatori:

Antonio Aversa, Costanzo Moretti

12:10
12:20

12:20
12:30

12:30
12:40

LUNCH, SIMPOSI AZIENDALI NON ECM, VISITA ESPOSITORI E SESSIONE POSTER13:30
14:30

TBD

TBD

TBD

13:00
13:10

13:10
13:20

13:20
13:30

Sessione A11 (1)

COMUNICAZIONE ORALI
Moderatori:

Renata Simona Auriemma, Federico Gatto

TBD

TBD

TBD

TBD

TBD

TBD

CLUB TIROIDE  (4)

11:30
11:40

11:40
11:50

11:50
12:00

12:00
12:10

TBD

TBD

TBD

TBD

CLUB ENDOCRINOLOGIA DELLA DONNA,
CLUB ESTETICA E BENESSERE (5)

TBD

TBD

TBD

SIMPOSI AZIENDALI NON ECM, VISITA ESPOSITORI E SESSIONE POSTER14:30
15:30
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Simposio Aziendale NON ECM

MERCK
CONFRONTO TRA ESPERTI:

QUALE PERCORSO TERAPEUTICO
PER L'IPOTIROIDISMO

SUBCLINICO?
Moderatore:

Salvatore Cannavò

13:40
13:45

13:45
14:00

14:00
14:15

14:15
14:25
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Simposio Aziendale NON ECM
ELY LILLY

UNA MALATTIA CHE SI PUÒ
CURARE: 

NUOVE FRONTIERE NEL
TRATTAMENTO DELL'OBESITÀ

Moderatore:
TBD

Apertura

Il trattamento farmacologico precoce
nell'obesità: razionale fisiopatologico ed
evidenze cliniche
Uberto Pagotto

13.Il doppio agonismo GIP/GLP-1:
meccanismo, efficacia clinica, paziente  
Dario Tuccinardi

Q&A e chiusura

DIONISIO PITAGORA
Simposio Aziendale NON ECM

SANOFI
DIABETE DI TIPO 1:

IDENTIFICAZIONE DEL RISCHIO E
PERCORSI PER LA DIAGNOSI

PRECOCE
Moderatore:

Francesco Giorgino 

13:40
14:25

Luca Persani, Antonio Prinzi,  Alfredo
Pontecorvi

13:40
13:45

13:45
14:00

14:00
14:15

14:15
14:25

Presentazione degli obiettivi del simposio
Francesco Giorgino 

Il Diabete di tipo 1: dall’inquadramento
della patologia allo screening mirato
Gianluca Aimaretti

Il ruolo dell’endocrinologo: dall’evidenza
scientifica ai percorsi strutturati 
Katherine Esposito

Q&A e Discussione

Simposio Aziendale NON ECM
ASCENDIS PHARMA

LA TERAPIA SOSTITUTIVA PER
L’IPOPARATIROIDISMO CRONICO

ENTRA NELLA PRATICA CLINICA:
ESPERIENZE E CASI CLINICI

NELLA REAL LIFE 
Moderatori:

Rosaria Maddalena Ruggeri,
Carolina Di Somma 

13:40
13:45

Benvenuto e presentazione del format
interattivo
Carolina Di Somma, Rosaria Maddalena
Ruggeri

Simposio Aziendale NON ECM
RECORDATI RARE DISEASES

INSIDE REAL LIFE:
OSILODROSTAT LIVE

TALK SHOW
Moderatore:
Diego Ferone

13:40
14:25

Andrea Isidori, Mattia Barbot,
Rosario Pivonello, Chiara Simeoli

Avviare la terapia sostitutiva 
nell'ipoparatiroidismo: selezione del
paziente, titolazione e monitoraggio - un
approccio pratico attraverso casi clinici 
Giulia Del Sindaco, Gaia Tabacco

Open discussion & take-home messages
Giulia Del Sindaco, Carolina Di Somma,
Rosaria Maddalena Ruggeri,  Gaia
Tabacco

13:45
14:15

14:15
14:25
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Simposio Aziendale NON ECM
NOVO NORDISK

SEMAGLUTIDE NELL’ECCESSO DI
PESO: NUOVE EVIDENZE, NUOVE

SCELTE, NUOVA PRATICA
CLINICA

Moderatore:
Ferruccio Santini

14:35
15:05
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Simposio Aziendale NON ECM
IBSA

LA TERAPIA CON LEVOTIROXINA,
TRA OVER- E UNDER-

TREATMENT: TRA EVIDENZE
CLINICHE E MEDICINA

PERSONALIZZATA
Moderatori:

Diego Ferone, Laura Fugazzola

Simona Censi

DIONISIO PITAGORA
Simposio Aziendale NON ECM

ESTEVE
CORTISOLO: TANTO, QUANTO,

QUANDO. EVIDENZE ATTUALI E
PROSPETTIVE FUTURE

Moderatore:
Maria Cristina De Martino

Simposio Aziendale NON ECM
RHYTHM PHARMACEUTICALS

THE ROLE OF THE MC4R
PATHWAY IN HYPOTHALAMIC

OBESITY: CLINICAL CHALLENGES
AND THERAPEUTIC

PERSPECTIVES FOR INHERITED
AND ACQUIRED FORMS

Moderatore:
Salvatore Cannavò

14:35
15:20

Massimiliano Caprio, Valeria Guglielmi,
Uberto Pagotto

14:35
15:20

Welcome and introduction to the topics
Salvatore Cannavò

Rare MC4R pathway diseases: diagnostic
challenges, burden of hyperphagia, and
real-world evidence in Bardet-Biedl
syndrome
Metin Cetiner

Acquired hypothalamic obesity: one
clinical entity, multiple etiologies, and the
evolving role of clinical trials in precision
medicine
Carolina Di Somma 

Panel discussion & key take-home
messages: towards an integrated,
mechanism-based approach

14:35
14:55

14:55
15:15

15:15
15:20

Trattamento medico del Cushing ACTH-
dipendente: come affrontare al meglio
limiti e potenzialità
Filippo Ceccato

MACS: Quando sospettarla e come
gestirla
Antonio Stigliano

Q&A e Discussione

Simposio Aziendale NON ECM
IMMEDICA

CAH NON CLASSICA: QUANDO
LA CLINICA CAMBIA

LE REGOLE DEL GIOCO
Moderatore:

Chiara Simeoli

14:35
15:10

15:10
15:20

Inquadramento fisiopatologico, real world
evidence ed esperienze cliniche a
confronto
Francesco Ferraù, Alessandra Gambineri 

Q&A e chiusura
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Sessione B10 (7)

LE DIVERSE SFACCETTATURE
DELLA TERAPIA PER

L’OSTEOPOROSI 
Moderatori:

Sabrina Luigia Corbetta, Gian Pio Sorice

15:30
15:50

15:50
16:10

16:10
16:30
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Sessione B11 (7)

NUOVI ORIZZONTI NELLA
TERAPIA

DELL’IPOPARATIROIDISMO
Moderatore:

Andrea Giustina

Sessione A12 (6)

INNOVAZIONE TERAPEUTICA
NELL’OBESITÀ

Moderatori:
Manfredi Rizzo, Ferruccio Santini

GLP-1, GIP e Tripli Agonisti: come
cambiano davvero la pratica
endocrinologica?
Uberto Pagotto

Terapia medico-nutrizionale e
nutraceutica in corso di terapia
farmacologica 
Carla Greco

Composizione corporea nella gestione
dell’obesità
Luigi Barrea

Meet the Expert
Andrea Palermo

16:30
17:00

CLUB NUTRIZIONE, ORMONI E METABOLISMO;
CLUB ENDOCRINOLOGIA E METABOLISMO
DELLO SPORT E DELL’ESERCIZIO FISICO (6)

CLUB OSTEOPOROSI E MALATTIE
METABOLICHE DELL’OSSO;

CLUB VITAMINA D (7)

16:30
16:40

16:40
16:50

16:50
17:00

Sessione A13 (6)

COMUNICAZIONE ORALI
 Moderatori:

Giovanna Muscogiuri, Flavia Prodam

Sessione C9 (5)

ESTETICA E BENESSERE:
ENDOCRINOLOGIA E OLTRE

Moderatori:
Sarah Cipriani, Francesco Romanelli

15:30
15:50

15:50
16:10

16:10
16:30

16:30
16:50

BREAK,  VISITA ESPOSITORI E SESSIONE POSTER17:00
17:30

TBD

TBD

TBD

Caso clinico complesso: Gestione del
paziente con frattura in corso di terapia
con denosumab  
Bruno Madeo

Terapia universale con
denosumab/bisfosfonati in prevenzione
primaria delle fratture da CITBL:
Pros/Cons. 
Gherardo Mazziotti

Approccio al paziente con osteoporosi e
frattura da fragilità: la terapia anabolica
Laura Gianotti

Iperandrogenismo clinico: acne, irsutismo
resistente e alopecia
Terapie endocrinologiche
Marta Ragonese

Iperandrogenismo clinico: acne, irsutismo
resistente e alopecia 
Terapie dermatologiche
Giovanna Moretti

Lipedema: What women want (to know...
in ambulatorio)
Laura Patton

Alterazioni morfo-funzionali della regione
genitale femminile: il sottile equilibrio tra
ormoni e chirurgia
Giuliana Giudice

15:30
15:50

15:50
16:10

16:10
16:30

CLUB ENDOCRINOLOGIA DELLA DONNA;
CLUB ESTETICA E BENESSERE (5)
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CLUB NUTRIZIONE, ORMONI E METABOLISMO;
CLUB ENDOCRINOLOGIA E METABOLISMO
DELLO SPORT E DELL’ESERCIZIO FISICO (6)

CLUB OSTEOPOROSI E MALATTIE
METABOLICHE DELL’OSSO;

CLUB VITAMINA D (7)

17:30
17:50

17:50
18:10

Sessione A14 (6)

OBESITÀ COME MALATTIA
MULTISISTEMICA

Moderatori:
Angelo Cignarelli, Annamaria Colao

Cuore e obesità: i meccanismi nascosti
della cardiomiopatia metabolica
Gabriele Schiattarella

Dislipidemia dell’obesità: il fenotipo che
cambia la terapia
Paolo Magni

18:10
18:35

18:35
19:00

Sessione A15 (6)

COMPOSIZIONE CORPOREA,
PERFORMANCE FISICA E ORMONI

Moderatori:
Antonio Paoli, Maria Grazia Tarsitano

Strumenti di valutazione della quantità,
qualità e funzione muscolare nelle
malattie metaboliche 
Francesca Greco

Ruolo dell’ipogonadismo subclinico e del
suo compenso su attività e performance
fisica e impatto sull’aderenza all’esercizio
fisico nell’anziano
Davide Menafra

Sessione B12 (7)

LA VITAMINA D TRA
METABOLISMO, MUSCOLO E OSSO

Moderatori:
Carolina Di Somma, Silvia Migliaccio

Vitamina D e composizione corporea:
obesità osteosarcopenica
Luigi Di Filippo

Osteomalacia nella pratica clinica:
vitamina D e non solo
Luisella Cianferotti

Vitamina D e prevenzione del diabete
Andrea Giustina

17:30
17:50

17:50
18:10

18:10
18:30

Sessione B13 (7)

COMUNICAZIONI ORALI
Moderatori:

Roberto Baldelli, Massimo Procopio

TBD

TBD

TBD

18:30
18:40

18:40
18:50

18:50
19:00

Sessione C10 (5)

SALUTE E BENESSERE NELLA
DONNA

GUIDA ALLA PRESCRIZIONE
Moderatori:

Alessandra Gambineri, Laura Guccione

Formulazioni ormonali sistemiche e
topiche: ormoni bioidentici? 
Marco Gambacciani

Utilizzo delle incretine nella donna in tutte
le fasi della vita
Nunzia Verde

17:30
17:50

17:50
18:10

Sessione C11 (5)

SALUTE E BENESSERE NELLA
DONNA

THE DARK SIDE OF THE MOON
Moderatori:

Giovanna Motta, Luca Persani

Ipogonadismo femminile: quale terapia
ormonale?
Chiara Sabbadin

Disturbo da desiderio ipoattivo nelle
endocrinopatie
Elisa Maseroli

18:10
18:30

18:30
18:50

ASSEMBLEA SOCI

CLUB ENDOCRINOLOGIA DELLA DONNA;
CLUB ESTETICA E BENESSERE (5)
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CLUB TIROIDE (8) MACROREGIONALE SICILIA-CALABRIA (9) CLUB BIO-SIE (10)

08:30
09:00

09:00
09:30

09:30
10:00

Sessione A16 (8)

IL NODULO TIROIDEO NELLE
DIVERSE EPOCHE DELLA VITA 

Moderatori:
Laura Fugazzola, Alfredo Pontecorvi

Il nodulo tiroideo in età pediatrica: dalla
diagnosi alla gestione terapeutica
Caterina Mian

Nodulo tiroideo in gravidanza: cosa
trattare subito, cosa rimandare e quando
intervenire
Stella Bernardi

Il nodulo tiroideo nel paziente anziano e
fragile: criteri decisionali tra chirurgia e
sorveglianza  
Giorgio Grani

10:00
10:30

Sessione A17 (8)

LA NUOVA CLASSIFICAZIONE
CITOLOGICA ITALIANA: COSA

CAMBIA NELLA GESTIONE DEL
NODULO TIROIDEO

Moderatore:
Rossella Elisei

Meet the Expert
Guido Fadda

Sessione B14 (9)

LA TIROIDE IN SICILIA-CALABRIA
Moderatori:

Antonio Brunetti, Francesco Frasca

Sessione B15 (9)

METABOLISMO E RIPRODUZIONE
IN SICILIA
Moderatori:

Rosita Angela Condorelli, Lucia Frittitta

La prevenzione nel diabete tipo 1,
l’esperienza col Teplizumab
Valentina Guarnotta

Obesità infantile, il modello siciliano
Domenico Corica

Reti PMA Siculo-Calabra
Andrea Crafa

10:00
10:30

10:30
11:00

11:00
11:30

Sessione C12 (10)

IL LABORATORIO NELLA
PRATICA CLINICA

Moderatori:
Gianluca Occhi, Elena Rapizzi

La valutazione laboratoristica della iper e
della ipo-funzione dell'asse corticotropo:
criticità e potenzialità
Flaminia Fanelli

Nuove prospettive sui biomarcatori
neuroendocrini: oltre la cromogranina
Federica Campolo

Evoluzione della biopsia liquida
Michaela Luconi

Sessione C13 (10)

CD59 GLICATO PLASMATICO:
BIOMARCATORE EMERGENTE

PER IL DIABETE GESTAZIONALE
E LE COMPLICANZE

MICROVASCOLARI NELLE
PAZIENTI DIABETICHE

Moderatori:
Massimiliano Caprio, Flavia Prodam

Lettura
Roberta Scairati

10:30
11:00

Sessione A18 (8)

ORBITOPATIA BASEDOWIANA
TERAPIA MEDICA: QUANDO

INIZIARE, QUALE STRATEGIA
SCEGLIERE, QUALE NOVITÀ 

Moderatore:
Michele Marinò

Meet the Expert
Tania Pilli

11:00
11:10

11:10
11:20

11:20
11:30

Sessione A19 (8)

COMUNICAZIONI ORALI
Moderatori:

Pasqualino Malandrino, Mario Rotondi

TBD

TBD

TBD

08:30
09:00

09:00
09:30

09:30
10:00

10:00
10:30

Sessione C14 (10)

INTELLIGENZA ARTIFICIALE A
TAVOLA: PRESTAZIONE E

ACCURATEZZA NEL CONTEGGIO
DEI CARBOIDRATI

Moderatori:
Lutgarda Bozzetto, Maurizio Schmid

Lettura
Nicola Tecce

10:30
11:00

BREAK,  VISITA ESPOSITORI E SESSIONE POSTER
11:30
12:00

Sessione C15 (10)

COMUNICAZIONI ORALI
Moderatori:

Claudia Pivonello, Giampaolo Trivellin

TBD

TBD

TBD

11:00
11:10

11:10
11:20

11:20
11:30

RIUNIONI CLUBRIUNIONI CLUBRIUNIONI CLUB08:00
08:30

08:00
08:30

08:00
08:30

Nutrizione iodica e iodo-profilassi in
Sicilia e Calabria
Daniela Bonofiglio, Mariacarla Moleti

Epidemiologia del carcinoma tiroideo in
Sicilia-Calabria
Pasqualino Malandrino

Obesità e carcinoma della tiroide:
evidenze, meccanismi e implicazioni
cliniche
Stefania Giuliano

PDTA del carcinoma tiroideo in Sicilia
Dario Giuffrida

08:30
09:00

09:00
09:15

09:15
09:30

09:30
10:00
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12:00
12:40

Sessione A20
ENDOCompass - RESEARCH

ROADMAP FOR BETTER HORMONE
HEALTH

Moderatori:
Barbara Altieri, Maria Chiara Zatelli

Lettura
Frederic Castinetti

12:40
14:00 PREMIAZIONI E CHIUSURA
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DATA E SVOLGIMENTO
L’Evento si terrà in modalità Residenziale presso i Giardini Naxos – Delta Hotels Marriott, Viale
Jannuzzo, 47, 98035 a Messina, dal 22 al 24 ottobre 2026.

COME RAGGIUNGERE LA SEDE
Per consultare le indicazioni su come raggiungere la sede congressuale e le informazioni
relative ai parcheggi, è possibile cliccare qui.

ISCRIZIONE
La partecipazione all’Evento è riservata a un massimo di 500 partecipanti ed è subordinata al
pagamento della quota di iscrizione, previa registrazione obbligatoria.
Le iscrizioni saranno accettate in ordine cronologico di ricezione, fino a esaurimento dei posti
disponibili.
La quota di iscrizione dovrà essere saldata contestualmente all’iscrizione tramite Carta di Credito,
PayPal o Bonifico Bancario.
Al termine della procedura di iscrizione, verrà inviata una e-mail riepilogativa. In caso di pagamento
tramite Bonifico Bancario, nella suddetta comunicazione saranno riportati i dati necessari per
effettuare il pagamento.
La quota di iscrizione non è rimborsabile in caso di cancellazione o mancata partecipazione. È
tuttavia ammessa la sostituzione del partecipante, previa comunicazione scritta alla Segreteria
Organizzativa.
Quote di iscrizione:

L’iscrizione comprende: la partecipazione ai lavori scientifici, il kit congressuale, l’attestato di
partecipazione ed i servizi catering come da programma.
Include inoltre la partecipazione alla cena sociale del 23 ottobre, fino ad esaurimento dei posti
disponibili.

DATI ECM
L’Evento RES è accreditato nel Programma Nazionale ECM AGENAS per 500 partecipanti e
prevede l’assegnazione di n. 5,1 crediti formativi ECM.
Figure professionali accreditate:

Medico Chirurgo Specialista in: Endocrinologia, Geriatria, Ginecologia e Ostetricia,
Malattie metaboliche e diabetologia, Medicina Generale, Cardiologia, Nefrologia, Medicina
Interna, Medicina Nucleare, Oncologia, Scienze dell’alimentazione e dietetica

Evento formativo n.: 7833-492068
Obiettivo formativo: 3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e
riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura

ISCRIZIONE

Socio SIE**‌  

Non Socio SIE‌  

Socio SIE** Under 35/ Dottorando/Specializzando 

Non Socio SIE Under 35/Dottorando/Specializzando 

Biologo/Dietista 

€ 415,00‌ ‌

€ 525,00‌ ‌

€ 255,00‌

€ 335,00‌ ‌

€ 275,00 IIE
M
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https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x13140fd54aa536b9:0x5d88b32ed6b617b3?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x13140fd54aa536b9:0x5d88b32ed6b617b3?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://drive.google.com/file/d/1cTn3N9VezU5qlsRJzHVoCXZ4YHS7JS3P/view?usp=drive_link
https://eventi.congressplanning.com/congresso.php?id_congresso=76
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BADGE
Ciascun partecipante regolarmente iscritto sarà dotato di badge nominale, personale e non
cedibile, che consentirà l’accesso alle aree congressuali e la rilevazione della presenza tramite
scansione del QR code.
Ai fini della corretta registrazione della partecipazione, è responsabilità di ciascun
partecipante esibire il proprio badge e consentire al personale addetto la scansione dello
stesso sia all’inizio sia al termine dei lavori congressuali.

CONSEGUIMENTO DEI CREDITI ECM
Per gli aventi diritto ai Crediti ECM, a partire da un’ora dopo la conclusione dei lavori e per le
successive 72 ore, come previsto dal regolamento Age.na.s., sarà possibile accedere alla
piattaforma ECM (https://eventi.congressplanning.com/) utilizzando le credenziali ricevute al
momento della registrazione, al fine di compilare il materiale ECM.

In caso di smarrimento della password, sarà possibile rigenerarla in qualsiasi momento
selezionando l’apposita funzione “Hai dimenticato la password?” nella sezione
“Login/Registrati”.

Una volta effettuato l’accesso, sarà possibile seguire la procedura guidata per la compilazione
del Questionario di Gradimento.

Il rilascio della certificazione dei Crediti ECM è subordinato:
alla corrispondenza tra la professione e la disciplina del partecipante e quelle previste
per l’Evento;
alla partecipazione ad almeno il 90% dell’attività formativa;
alla compilazione del Questionario di Gradimento.

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
L’attestato di partecipazione giornaliero sarà inviato automaticamente via e-mail una volta
registrata l’uscita dai lavori congressuali tramite scansione del badge.
Lo stesso attestato sarà inoltre disponibile per il download accedendo alla propria area
riservata sulla piattaforma ECM (https://eventi.congressplanning.com/), utilizzando le
credenziali ricevute in fase di registrazione.

PROGRAMMA SOCIALE
Giovedì 22 ottobre 2026 - Ore 19:45
Cocktail di benvenuto presso la sede Congressuale (fino ad esaurimento posti).

Venerdì 23 ottobre 2026 - Ore 20:30
Cena Congressuale presso la sede Congressuale (fino ad esaurimento posti).

https://eventi.congressplanning.com/
https://eventi.congressplanning.com/
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Nike,
Giardini Naxos
Simbolo di resilienza e audacia
dopo il ciclone Harry 2026

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E
PROVIDER NAZIONALE ECM N°7833

Via Trento,  15 –  25088 Toscolano Maderno (BS)  -  I ta ly

i iem2026@congressplanning.com

www.congressplanning.com

+39 0365641203 |  +39 0365541230


	IIEM 2026
	INCONTRI ITALIANI DI  ENDOCRINOLOGIA E METABOLISMO
	22-24 OTTOBRE GIARDINI NAXOS Delta Hotels Marriott  Messina

	LETTERA DI BENVENUTO

	IIEM2026
	INCONTRI ITALIANI DI  ENDOCRINOLOGIA E METABOLISMO
	Carissime, Carissimi
	è con grande piacere che Vi invitiamo a partecipare agli “Incontri Italiani di Endocrinologia e Metabolismo”, organizzati dalla Società Italiana di Endocrinologia dal 22 al 24 Ottobre 2026, nella splendida cornice dei Giardini Naxos.
	Gli IIEM rappresentano da sempre un importante momento di aggiornamento clinico, rivolto in particolare, ma non solo, ai giovani endocrinologi.
	Per questa edizione, la Commissione Scientifica ha lavorato a stretto contatto con tutti i responsabili dei Club della SIE, per costruire un programma di ampio respiro e di grande attualità. Pensiamo che questa organizzazione permetta di rispondere ancora con maggiore precisione ed efficacia alla richiesta di un update clinico e scientifico di alto profilo.
	Il lavoro con i Club ha caratterizzato in modo preciso la struttura del programma, che all’interno delle diverse macroaree è organizzato, come d’abitudine, in Simposi, Simposi con caso clinico, Meet the Expert e Letture. Anche quest’anno è stato dato risalto alla collaborazione con le altre Società Scientifiche, come testimoniato dai simposi congiunti e letture che vedono la partecipazione di AME, AMD, SIAMS, SID, SIEDP ed ESE. Inoltre, gli IIEM ospiteranno, nella giornata di sabato 24 Ottobre, il Congresso Macro-regionale Calabria-Sicilia.  Infine, ci sarà grande spazio per le comunicazioni orali, che saranno divise per le differenti macroaree e che verranno assegnati ai migliori dati originali inviati come abstract. A questo proposito, siamo orgogliosi di comunicare che abbiamo ricevuto oltre 350 abstract, un traguardo mai raggiunto prima per gli IIEM!
	Insomma, il programma è molto denso e saranno giornate molto intense, ricche di lavoro e spunti di notevole interesse per il futuro e la crescita dell'Endocrinologia in Italia. Naturalmente, a sottolineare l’importanza dei rapporti interpersonali come momento fondamentale di crescita duratura, non mancheranno gli eventi sociali e i momenti conviviali. Noi endocrinologi ci troviamo di fronte sfide ambiziose e affascinanti per promuovere la salute pubblica e debellare patologie ad altissimo impatto clinico e sociale. Tutti insieme la sfida sarà più agevole e avremo maggiori probabilità di successo.
	Siamo emozionati e non vediamo l’ora di condividere con Voi il frutto di questo importante lavoro… quindi non mancate!
	Vi aspettiamo agli IIEM 2026, dal 22 al 24 Ottobre, a Giardini Naxos!

	TAVOLA SINOTTICA

	IIEM2026
	INCONTRI ITALIANI DI  ENDOCRINOLOGIA E METABOLISMO
	TINDARI A
	TINDARI B
	CALIPSO
	giovedì 22 ottobre
	giovedì 22 ottobre
	BREAK ,  VISITA ESPOSITORI E SESSIONE POSTER
	CERIMONIA DI APERTURA
	PRESENTAZIONE CLUB
	BRAND IDENTITY



	GIOVEDÌ 22 OTTOBRE

	IIEM2026
	INCONTRI ITALIANI DI  ENDOCRINOLOGIA E METABOLISMO
	TINDARI A
	TINDARI B
	CALIPSO
	Sessione A1 Simposio Congiunto SIE-SID-AMD   DIABETE 3.0: PRESENTE E FUTURO Moderatori: Teresa Mezza, Giuseppina Russo
	Sessione A2 TECNOLOGIA NEL DIABETE Moderatori: Francesco Dotta, Jonida Haxhi
	Sessione B1 GINECOMASTIA: COME GESTIRLA   Moderatori: Aldo Eugenio Calogero, Daniele Gianfrilli
	Sessione B2 RITARDO PUBERALE E PUBERTÀ PRECOCE NEL MASCHIO: NUOVE LG SIAMS – SIEDP  Moderatori: Marco Bonomi, Vincenzo Rochira
	Sessione C1 LA GESTIONE DELLA SINDROME DI TURNER IN ETÀ PEDIATRICA/ADOLESCENZIALE Moderatore: Rossella Gaudino
	Sessione C2 ASPETTI METABOLICI NEI DEFICIT ORMONALI IN ETÀ PEDIATRICA: DALLA DIAGNOSI ALLA TERAPIA  Moderatori: Donatella Capalbo, Flavia Prodam
	Sessione C3 Simposio Congiunto SIE-SIEDP NOVITÀ IN TEMA DI ENDOCRINOLOGIA PEDIATRICA   Moderatori: Salvatore Cannavò, Malgorzata Gabriela Wasniewska

	16:00 16:30
	BREAK ,  VISITA ESPOSITORI E SESSIONE POSTER

	GIOVEDÌ 22 OTTOBRE

	IIEM2026
	INCONTRI ITALIANI DI  ENDOCRINOLOGIA E METABOLISMO
	TINDARI A
	Sessione A3 TRE DOMANDE APERTE SU DIABETE E METABOLISMO  Moderatori: Giuseppe Bellastella, Annalisa Natalicchio
	Sessione A4 COMUNICAZIONI ORALI  Moderatori: Sandro La Vignera, Laura Sciacca
	CERIMONIA DI APERTURA
	PRESENTAZIONE CLUB
	BRAND IDENTITY
	Sessione A5 LECTIO MAGISTRALIS Moderatori: Gianluca Aimaretti, Alberto Ferlin


	TINDARI B
	CALIPSO
	Sessione B3 TERAPIA CON TESTOSTERONE NELL’UOMO ADULTO, NELL’ANZIANO E NELLE PERSONE TRANSGENDER: INDICAZIONI, PERSONALIZZAZIONE E SICUREZZA CLINICA Moderatori: Francesco Lombardo, Manuela Simoni
	Sessione C4 MALATTIE RARE OSTEOMETABOLICHE PEDIATRICHE: DIAGNOSI E TERAPIA Moderatori: Mohamad Maghnie, Stefano Stagi
	Sessione B4 COMUNICAZIONI ORALI  Moderatori: Giovanni Corona, Andrea Sansone


	VENERDÌ 23 OTTOBRE

	IIEM2026
	INCONTRI ITALIANI DI  ENDOCRINOLOGIA E METABOLISMO
	TINDARI A
	TINDARI B
	CALIPSO
	13:40 13:45
	13:45 14:00
	14:00 14:15
	14:15 14:25
	Simposio Aziendale NON ECM ELY LILLY UNA MALATTIA CHE SI PUÒ CURARE:  NUOVE FRONTIERE NEL TRATTAMENTO DELL'OBESITÀ Moderatore: TBD
	13:40 14:25

	Simposio Aziendale NON ECM MERCK CONFRONTO TRA ESPERTI: QUALE PERCORSO TERAPEUTICO PER L'IPOTIROIDISMO SUBCLINICO? Moderatore: Salvatore Cannavò
	Luca Persani, Antonio Prinzi,  Alfredo Pontecorvi
	13:40 13:45
	13:45 14:15
	14:15 14:25

	Simposio Aziendale NON ECM ASCENDIS PHARMA LA TERAPIA SOSTITUTIVA PER L’IPOPARATIROIDISMO CRONICO ENTRA NELLA PRATICA CLINICA: ESPERIENZE E CASI CLINICI NELLA REAL LIFE  Moderatori: Rosaria Maddalena Ruggeri, Carolina Di Somma

	DIONISIO
	PITAGORA
	13:40 14:25
	Simposio Aziendale NON ECM RECORDATI RARE DISEASES INSIDE REAL LIFE: OSILODROSTAT LIVE TALK SHOW Moderatore: Diego Ferone
	Andrea Isidori, Mattia Barbot, Rosario Pivonello, Chiara Simeoli
	13:40 13:45
	13:45 14:00
	14:00 14:15
	14:15 14:25

	Simposio Aziendale NON ECM SANOFI DIABETE DI TIPO 1: IDENTIFICAZIONE DEL RISCHIO E PERCORSI PER LA DIAGNOSI PRECOCE Moderatore: Francesco Giorgino

	VENERDÌ 23 OTTOBRE

	IIEM2026
	INCONTRI ITALIANI DI  ENDOCRINOLOGIA E METABOLISMO
	TINDARI A
	TINDARI B
	CALIPSO
	14:35 15:05
	Simposio Aziendale NON ECM IBSA LA TERAPIA CON LEVOTIROXINA, TRA OVER- E UNDER-TREATMENT: TRA EVIDENZE CLINICHE E MEDICINA PERSONALIZZATA Moderatori: Diego Ferone, Laura Fugazzola
	Simona Censi
	14:35 15:20

	Simposio Aziendale NON ECM NOVO NORDISK SEMAGLUTIDE NELL’ECCESSO DI PESO: NUOVE EVIDENZE, NUOVE SCELTE, NUOVA PRATICA CLINICA Moderatore: Ferruccio Santini
	Massimiliano Caprio, Valeria Guglielmi, Uberto Pagotto
	14:35 15:10
	15:10 15:20

	Simposio Aziendale NON ECM IMMEDICA CAH NON CLASSICA: QUANDO LA CLINICA CAMBIA LE REGOLE DEL GIOCO Moderatore: Chiara Simeoli

	DIONISIO
	PITAGORA
	14:35 15:20
	Simposio Aziendale NON ECM RHYTHM PHARMACEUTICALS THE ROLE OF THE MC4R PATHWAY IN HYPOTHALAMIC OBESITY: CLINICAL CHALLENGES AND THERAPEUTIC PERSPECTIVES FOR INHERITED AND ACQUIRED FORMS Moderatore: Salvatore Cannavò
	14:35 14:55
	14:55 15:15
	15:15 15:20

	Simposio Aziendale NON ECM ESTEVE CORTISOLO: TANTO, QUANTO, QUANDO. EVIDENZE ATTUALI E PROSPETTIVE FUTURE Moderatore: Maria Cristina De Martino

	SABATO 24 OTTOBRE

	IIEM2026
	INCONTRI ITALIANI DI  ENDOCRINOLOGIA E METABOLISMO
	Sessione A20 ENDOCompass - RESEARCH ROADMAP FOR BETTER HORMONE HEALTH Moderatori: Barbara Altieri, Maria Chiara Zatelli

	PREMIAZIONI E CHIUSURA
	TINDARI A
	12:00 12:40
	12:40 14:00

	INFORMAZIONI GENERALI

	IIEM2026
	INCONTRI ITALIANI DI  ENDOCRINOLOGIA E METABOLISMO
	DATA E SVOLGIMENTO L’Evento si terrà in modalità Residenziale presso i Giardini Naxos – Delta Hotels Marriott, Viale Jannuzzo, 47, 98035 a Messina, dal 22 al 24 ottobre 2026.
	COME RAGGIUNGERE LA SEDE Per consultare le indicazioni su come raggiungere la sede congressuale e le informazioni relative ai parcheggi, è possibile cliccare qui.
	ISCRIZIONE La partecipazione all’Evento è riservata a un massimo di 500 partecipanti ed è subordinata al pagamento della quota di iscrizione, previa registrazione obbligatoria. Le iscrizioni saranno accettate in ordine cronologico di ricezione, fino a esaurimento dei posti disponibili. La quota di iscrizione dovrà essere saldata contestualmente all’iscrizione tramite Carta di Credito, PayPal o Bonifico Bancario. Al termine della procedura di iscrizione, verrà inviata una e-mail riepilogativa. In caso di pagamento tramite Bonifico Bancario, nella suddetta comunicazione saranno riportati i dati necessari per effettuare il pagamento. La quota di iscrizione non è rimborsabile in caso di cancellazione o mancata partecipazione. È tuttavia ammessa la sostituzione del partecipante, previa comunicazione scritta alla Segreteria Organizzativa. Quote di iscrizione:
	L’iscrizione comprende: la partecipazione ai lavori scientifici, il kit congressuale, l’attestato di partecipazione ed i servizi catering come da programma. Include inoltre la partecipazione alla cena sociale del 23 ottobre, fino ad esaurimento dei posti disponibili.
	DATI ECM L’Evento RES è accreditato nel Programma Nazionale ECM AGENAS per 500 partecipanti e prevede l’assegnazione di n. 5,1 crediti formativi ECM. Figure professionali accreditate:
	Medico Chirurgo Specialista in: Endocrinologia, Geriatria, Ginecologia e Ostetricia, Malattie metaboliche e diabetologia, Medicina Generale, Cardiologia, Nefrologia, Medicina Interna, Medicina Nucleare, Oncologia, Scienze dell’alimentazione e dietetica
	Evento formativo n.: 7833-492068 Obiettivo formativo: 3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura
	€ 415,00  € 525,00  € 255,00 € 335,00  € 275,00


	ISCRIZIONE
	INFORMAZIONI GENERALI

	IIEM2026
	INCONTRI ITALIANI DI  ENDOCRINOLOGIA E METABOLISMO
	BADGE Ciascun partecipante regolarmente iscritto sarà dotato di badge nominale, personale e non cedibile, che consentirà l’accesso alle aree congressuali e la rilevazione della presenza tramite scansione del QR code. Ai fini della corretta registrazione della partecipazione, è responsabilità di ciascun partecipante esibire il proprio badge e consentire al personale addetto la scansione dello stesso sia all’inizio sia al termine dei lavori congressuali.
	CONSEGUIMENTO DEI CREDITI ECM Per gli aventi diritto ai Crediti ECM, a partire da un’ora dopo la conclusione dei lavori e per le successive 72 ore, come previsto dal regolamento Age.na.s., sarà possibile accedere alla piattaforma ECM (https://eventi.congressplanning.com/) utilizzando le credenziali ricevute al momento della registrazione, al fine di compilare il materiale ECM.
	In caso di smarrimento della password, sarà possibile rigenerarla in qualsiasi momento selezionando l’apposita funzione “Hai dimenticato la password?” nella sezione “Login/Registrati”.
	Una volta effettuato l’accesso, sarà possibile seguire la procedura guidata per la compilazione del Questionario di Gradimento.
	Il rilascio della certificazione dei Crediti ECM è subordinato:
	alla corrispondenza tra la professione e la disciplina del partecipante e quelle previste per l’Evento;
	alla partecipazione ad almeno il 90% dell’attività formativa;
	alla compilazione del Questionario di Gradimento.
	ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE L’attestato di partecipazione giornaliero sarà inviato automaticamente via e-mail una volta registrata l’uscita dai lavori congressuali tramite scansione del badge. Lo stesso attestato sarà inoltre disponibile per il download accedendo alla propria area riservata sulla piattaforma ECM (https://eventi.congressplanning.com/), utilizzando le credenziali ricevute in fase di registrazione.
	PROGRAMMA SOCIALE Giovedì 22 ottobre 2026 - Ore 19:45 Cocktail di benvenuto presso la sede Congressuale (fino ad esaurimento posti).
	Venerdì 23 ottobre 2026 - Ore 20:30 Cena Congressuale presso la sede Congressuale (fino ad esaurimento posti).
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	SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER NAZIONALE ECM N°7833
	Nike, Giardini Naxos Simbolo di resilienza e audacia dopo il ciclone Harry 2026




